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I BIEG ULICZNY 

(DNI GMINY PRZEWORNO) 

 

REGULAMIN 

  

PATRONAT HONOROWY : 

Wójt Gminy Przeworno 

  

CEL IMPREZY : 

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 

Promowanie aktywności fizycznej w różnych grupach społecznych i środowiskowych. 

Promocja Gminy Przeworno. 

Impreza towarzysząca Dniom Gminy Przeworno.  

  

ORGANIZATOR: 

Gmina Przeworno 

Bezpośredni organizatorzy : 

Urząd Gminy Przeworno  

Gminny Ośrodek Kultury 

Zakład Usług Komunalnych   

  

TERMIN I MIEJSCE : 

02 maja 2015r. (sobota)  

Biuro biegu – namiot przy Centrum Kulturalno – Oświatowym w Przewornie – czynny od godz. 14.00 

Rozpoczęcie biegów: godz. 15.00  

 

START I META: droga przy Centrum Kulturalno – Oświatowym w Przewornie  

  

TRASA I DYSTANS : 

Nawierzchnia asfaltowa 

Dystans: 400m, 1000m, 2200m  

Trasa: ulice m. Przeworno (mapka w załączeniu). 

 

Bieg w kategorii I - dla uczniów klas IV-VI SP, na dystansie 400 m, dla dziewcząt i chłopców,  

Start honorowy spod Centrum Kulturalno – Oświatowego w Przewornie, przejście na start na                                 

ul. Parkowej – ul. Parkowa – droga wewnętrzna wokół szkoły - droga wewnętrzna przy szkole 

prowadząca wzdłuż ogrodzenia boiska do ul Kolejowej - Meta przy CKO w Przewornie. 

 

Bieg w kategorii II - dla uczniów klas I-III Gimnazjum, na dystansie 1000 m, dla dziewcząt i chłopców, 

Start spod Banku - ul. Strzelińska - ul. Szkolna - ul. Kolejowa - droga wewnętrzna przy szkole - Meta 

przy CKO w Przewornie. 

Bieg w kategorii III - wiek 17 - 35 lat, na dystansie 2200 m, dla kobiet i mężczyzn, 

Start spod Centrum Kulturalno – Oświatowego w Przewornie - ul. Kolejowa – ul. Szkolna - ul. Strzelińska 

- ul. Kolejowa – ul. Parkowa - droga wewnętrzna wokół szkoły - droga wewnętrzna przy szkole 

prowadząca wzdłuż ogrodzenia boiska do ul Kolejowej - Meta przy CKO w Przewornie. 

 



Strona 2 z 3 
 

Bieg w kategorii IV - wiek 36 - 50 lat, na dystansie 2200 m, dla kobiet i mężczyzn, 

Start spod Centrum Kulturalno – Oświatowego w Przewornie - ul. Kolejowa – ul. Szkolna - ul. Strzelińska 

- ul. Kolejowa – ul. Parkowa - droga wewnętrzna wokół szkoły - droga wewnętrzna przy szkole 

prowadząca wzdłuż ogrodzenia boiska do ul Kolejowej - Meta przy CKO w Przewornie. 

 

Bieg w kategorii V - wiek 51 - 100 lat, na dystansie 2200 m, dla kobiet i mężczyzn, 

Start spod Centrum Kulturalno – Oświatowego w Przewornie - ul. Kolejowa – ul. Szkolna - ul. Strzelińska 

- ul. Kolejowa – ul. Parkowa - droga wewnętrzna wokół szkoły - droga wewnętrzna przy szkole 

prowadząca wzdłuż ogrodzenia boiska do ul Kolejowej - Meta przy CKO w Przewornie. 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA : 

Uczestnikami biegów w poszczególnych kategoriach mogą być osoby, które dnia 02.05.2015r. 

poddadzą się weryfikacji w biurze biegu. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód 

tożsamości ze zdjęciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu będzie złożenie przez zawodnika 

OŚWIADCZENIA  o zdolności do udziału w w/w biegu podpisanego własnoręcznie w biurze biegu. 

 

Zawodnicy niepełnoletni startują tylko i wyłącznie na podstawie pisemnej zgody rodziców/prawnych 

opiekunów. 

Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepełnoletniego do startu jest obecność rodzica lub opiekuna              

w chwili weryfikacji zawodnika w biurze biegu oraz podpisanie OŚWIADCZENIA o braku 

przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu. Rodzic lub opiekun prawny zawodnika powinien zgłosić się 

z dowodem osobistym. 

  

ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia uczestnictwa w biegu dokonywane są wyłącznie drogą elektroniczną do dnia 24.04.2015r 

poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie internetowej: www.przeworno.pl 

Weryfikacja zawodników, oświadczeń, wydawanie numerów startowych odbywać się będą w dniu 

zawodów w godz. od 14.00 – 15.00 (CKO w Przewornie). 

Informacje o biegu:  tel. 74 8 102 052 w. 14 (UG Przeworno) 

Za zgłoszonego do biegu uważa się tego, który zarejestrował się wypełniając formularz zgłoszeniowy 

  

POMIAR CZASU: 

Pomiaru czasu i ustalenia kolejności dokonają pracownicy organizatora za pomocą stoperów. 

  

NAGRODY:  

Nagrody w kategoriach wiekowych - puchar za zajęcie miejsca I 

Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w kategoriach: 

 

dla uczniów klas IV-VI SP – dla dziewcząt i dla chłopców 

dla uczniów klas I-III Gimnazjum – dla dziewcząt i dla chłopców 

M 17 - 35 (1998 - 1980)   K 17 - 25 (1998 - 1980) 

M 36 - 50 (1979 - 1965)   K 36 - 50 (1979 - 1965)  

M 51 - 100 (1964 - 1915)   K 51 - 100 (1964 - 1915) 
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UWAGI KOŃCOWE: 

1. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego 

przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją regulaminu 

biegu. 

2. Wszyscy startujący muszą zostać zweryfikowani 02.05.2015r. w Biurze biegu. Podczas 

weryfikacji zawodnik musi posiadać dowód tożsamości. 

3. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte z przodu do koszulki.   

4. Pod karą dyskwalifikacji niedozwolone jest zasłanianie numeru startowego. 

5. Startujących obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe.  

6. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie biegu oraz na mecie. Decyzje lekarzy 

dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.  

7. Zawodnicy pokonujący trasę w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.  

8. Na trasie biegu będzie ustawiony 1 punkt z niegazowaną wodą mineralną. 

9. Bieg odbywa się przy ograniczonym ruchu ulicznym. 

10. Za zawodnikami na końcu biegu będzie jechał pojazd OSP. 

11. Limit czasu ukończenia biegu wynosi 0,5 godz. 

12. Wszyscy zawodnicy, którzy nie dobiegną do mety w ciągu 0,5 godziny od chwili startu, 

zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy. 

13. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

14. Ogłoszenie wyników oraz rozdanie nagród - godz. 17.30. 

15. Uczestnicy biegu głównego otrzymują koszulki pamiątkowe na stracie oraz napoje na mecie. 

16. Organizator nie ubezpiecza zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

Odpowiedzialność za to biorą uczestnicy we własnym zakresie.  

17. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu                           

i rozpowszechniania swojego wizerunku na materiałach fotograficznych z biegu. 

18. Uczestnik biegu startuje na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko.  

19. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.  

 

 


