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	POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

W STRZELINIE


Zbieramy grzyby.

Podczas wakacji bardzo chętnie wybieramy się często z całymi rodzinami, do lasu na grzyby. Są one cenione  ze względu na swoje walory smakowe, ale jednocześnie mogą stać się przyczyną śmiertelnych zatruć pokarmowych. Z tego powodu należy je znać zanim pójdziemy na grzybobranie.

Kiedy mamy wątpliwości  i nie jesteśmy pewni, czy dany gatunek jest jadalny , lepiej go po prostu nie ruszać. Grzybów zarówno jadalnych jak i innych (niejadalnych, trujących) nie należy niszczyć – stanowią one pożyteczną biocenozę leśną 

Aby uniknąć zatrucia grzybami, zwłaszcza śmiertelnie trującym grzybem jakim jest Muchomor Sromotnikowy, bezpiecznie jest zbierać grzyby rurkowe, do których należy cała rodzina borowikowatych (borowiki, podgrzybki, kozaki, maślaki). 
Atlasowy Borowik Szatański nie występuje w Polsce od 1945 r. szatanem grzybiarze nazywają Goryczaka Żółciowego. Jest on bardzo podobny do borowika, lecz jak sama nazwa wskazuje ma intensywnie gorzki smak. Można się o tym upewnić o tym, jeżeli się go posmakuje.
W lasach można spotkać również mniej popularne grzyby takie jak Borowik Ceglastopory oraz Grzybiec Koźlarzowaty – oba gatunki jadalne lecz niezbyt smaczne. Wygląd tych grzybów wiernie oddają najnowsze atlasy.

Kiedy aura sprzyja, a wysyp  grzybów jest obfity często w tym okresie dochodzi do mylenia Muchomora Sromotnikowego z  Gołąbkiem Zielonym, pieczarką lub kanią.
Muchomor Sromotnikowy  może mieć kapelusz t oliwkowo-zielony, ochrowy lub biały /odmiana albinotyczna/ w zależności od siedliska, gładki nie posiadający łatek - trzon i bulwa jak u innych gatunków muchomora. Łudząco przypomina Gołąbka Zielonego, pieczarkę lub kanię.
Należy być ostrożnym również ze zbieraniem gołąbków – wśród nich są gatunki trujące.
Grzyby należy zbierać do koszyków, itp. .nigdy do reklamówek lub worków foliowych w których to  szybko się zaparzają. 
Czasem masowo pojawiają  się na działkach, w parkach, na skwerach pieczarki. Należy jednak zachować  ostrożność co do nich ponieważ najczęściej jest to gatunek: Pieczarki Żółtej powodującej zatrucia gastryczne (bóle brzucha, wymioty). Wizualnie gatunek tej pieczarki niczym nie różni się do pieczarki polnej.

W Powiatowej Stacji Sanitarno–Epidemiologicznej w Strzelinie jest dwóch grzyboznawców z potwierdzonymi upoważnieniami. Można tutaj bezpłatnie skorzystać z porady. 

Grzyby przeznaczone do sprzedaży muszą bezwzględnie posiadać certyfikat przydatności do spożycia,  który również wydają nasi grzyboznawcy.
Dysponując taką wiedzą możemy spokojnie oddać się przyjemności zbierania grzybów i ich konsumpcji.

A więc zbierajmy grzyby , pamiętając o bezpieczeństwie swoim i naszych rodzin.
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