LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNOSC
ZAKRES TELEFON - . WWWwW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | popADNICTWA ADRES odplatnosé polaczen | dM 190dziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
pomoc
psychologiczna
dla
0sOb
usamodzielnianych
Psycholog
przyjmuje;
Poniedziatki- w . L
Poradnictwo godz. 15.00 — 17.00 http://pcpr.powiatstrzelinski.
Powiatowe psychologiczne (E\‘ tel /fax 713 923 736 | Wtorki - w godz. pl
1 Centrum Pomocy | Pomoc prawna i ) 13.00 — 16.00 mieszkaniec
Rodzinie psychologiczna dla | ul-Kamienna 10 pepr-s@o2.pl powiatu
w Strzelinie 0s6b 57-100 Strzelin pomoc prawna
usamodzielnianych dla
0sOb
usamodzielnianych
Prawnik przyjmuje;
Poniedziatki - w
godz. 8.00 — 10.00
godziny otwarcia
PCPR: poniedziatki
- piatki 7.30 - 15.30
Gminny Osrodek | poradnictwo socjalne poniedziatki,
Pomocy I wsparcie, é\, wtorki, czwartki pomoc@gopsborow.pl _ _
o | Spotecznej wszczynanie ul. Konstviucii 3 | tel- 71 393 31 55 7.30-15.30, $rody mieszkaniec
procedury NK: Maia 29 3é7_1160 7.30-17.00, piatki gminy
ja ez, 7.30-14.00
Borow;
poradnictwo socjalne poniedziatki, srody,
Gminny Osrodek | i wsparcie,_ é\, tel. 074 810 27 31, czwartki 7.0(_)- http://bip.gops.przeworno.pl/ mieszkaniec
3 Pomocy wszczynanie " 15.00, wtorki 7.00- .
. ax. 74 810 20 02 oo gminy
Spotecznej procedury NK, | Kolei AA 16.00, piatki 7.00- | gops@przeworno.pl
pomaoc ul. Kolejowa 2A, 14.00; pomoc



http://pcpr.powiatstrzelinski.pl/
http://pcpr.powiatstrzelinski.pl/
mailto:pcpr-s@o2.pl
mailto:pomoc@gopsborow.pl
http://bip.gops.przeworno.pl/

psychologiczna 57-130 psychologiczna
Przeworno;
tel. 71 392 61 53, poniedziatki -
Gminny Osrodek | poradnictwo socjalne tel./fax. 71 392 60 15 | piatki 7.30-15.30; _ _

. gomocy . i wsparcie, é\‘ poradnictwo www.gopskondratowice.opsi mieszkaniec
polecznej w wszczynanie prawne: $roda nfo.pl min
Kondratowicach, | procedury NK, ul. Nowa 1, 57- 14.30-18.30 gopskondratowice@op.pl gminy

poradnictwo prawne | 150 Prusy;
Gminny Osrodek | poradnictwo socjalne | ul. Kamienna 1, tel. 71 392 05 77 poniedzialki, srody,

5 Pomocy i wsparcie, 57-100 Strzelin; czwartki, piatki http://www.gops-strzelin.pl/ | mieszkaniec
Spotecznej wszczynanie 7.45-15.45, wtorek | biuro@gops-strzelin.pl gminy

procedury NK, 8.00-16.00
Gminny Osrodek | poradnictwo socjalne poniedziatki -
Pomocy i wsparcie, é\, piatki 7.30-15.30 ] ] ]

6 Spolecznej Wszczynanie ul Daszyﬁskiego tel 713931361 hgtpszlvlva\/:;vw(gpso\/g;?;oovr\]/eﬁlll mr:‘]eii]ZkanleC

procedury NK: 35, 57.120 gop Y pl | gminy
Wigzow;
Punkt tel. 71392 05 77 konsultacje
Informacyjno - é\, psychologiczne:

7 Konsultacyjny poradnictwo ul. Pocztowa 3 wtorki 13.00-17.00 mieszkaniec
Przeciwdziatania | psychologiczne 57‘_100 Strzeliﬁ' gminy
Przemocy w ’

Rodzinie
Punkt poradnictwo ul. Daszynskiego piatki 8.00-14.00 . . . .
8 Konsultacyjny psychologiczne, 35, 57-120 tel. 71393 13 61 http.//\/_vww.(gDSW|?zow.r:I/| mle_szkanlec
terapuetyczne Wiazow: gopswiazow@poczta.onet.pl | gminy
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia
Psychologiczno- | poradnictwo é\‘ http://www.poradnia- mieszkanie
9 Pedagogicznaw | psychologiczne, 7139 20 749 piatki 7.00- strzelin.edu.pl/ powiatu
Strzelinie terapuetyczne ul. Pocztowa 15.00 ppp_strzelin@wp.pl
17/1, Strzelin
Poradnia
Zdrowia é\' Wt:12.00-16.00 https://www.pzla- dla osob
Psychicznego poradnictwo 71793 85 64 Sr:8.00-18.00 . s . bedacych w
10 Przv Poradni holoai Adama . . .0 20 strzelin.pl/index.php/uslugi/pora .
y Poradni psychologiczne, dalfld wymagana rejestracja | Czw:9.30-18.00 dnie/39-poradnia-zdrowia kryzysie
Rejonowej terapuetyczne Mickiewicza telefoniczna Pt:10.00-18.00 niels9-p psychicznym
- . sychicznego.html
Specjalistycznej 18, 57-100 Psy g



http://www.gopskondratowice.opsinfo.pl/
http://www.gopskondratowice.opsinfo.pl/
http://www.gops-strzelin.pl/
mailto:biuro@gops-strzelin.pl
http://www.gopswiazow.pl/
http://www.gopswiazow.pl/

Strzelin

Centrum Fundacja 24 godz. przez dla osob
wsparcia dla Krvzvsy psvehiczne ITAKA 7dn%w P www.liniawsparcia.pl bedacveh w
0s6b W stanie YZYSY PSYCNICZNE, | oyt nocztowa | 800 70 2222 / edacy:
11 K stany depresyjne, ST tygodniu - . kryzysie
ryzysu mvili samobdicae 127 bezptatna infolinia porady@liniawsparcia.pl psychicznym
psychicznego y d 00-958
(zlecenie NFZ) Warszawa 66.
PEDAGOGICZNE
Poradnia
Psychologiczno- | poradnictwo é\' http://www.poradnia- mieszkancy
12 Pedagogicznaw | psychologiczne, 7139 20 749 piatki 7.00- strzelin.edu.pl/ powiatu
Strzelinie terapuetyczne ul. Pocztowa 15.00 ppp_strzelin@wp.pl
17/1, Strzelin
POMOC SPOLECZNA
pomoc
psychologiczna
dla
0s0b
usamodzielnian
ych
Psycholog
przyjmuje;
Poradnictwo Poniedziatki- w . ] o
Powiatowe \ godz. 15.00 — http://pcpr.powiatstrzelinski.pl
Centrum psychologiczne b tel/fax 713923736 | 1700 _ _
13 Pomocy Pomoc prawna i I ) Wiorki - w pcpr-s@o2.pl mles_zkanlec
Y sychologicznadla | ul-Kamienna 10 owiatu
Rodzinie Psy g i 0dz. 13.00 — P
> 0s6b 57-100 Strzelin goaz. 13.
w Strzelinie 16.00

usamodzielnianych

pomoc prawna
dla

0sOb
usamodzielnian
ych

Prawnik
przyjmuje;
Poniedziatki - w



http://pcpr.powiatstrzelinski.pl/
mailto:pcpr-s@o2.pl

godz. 8.00 —

10.00
godziny
otwarcia PCPR:
poniedziatki -
piatki 7.30 -
15.30
Catodobowa
fachowa opieka
zaspokajajaca
potrzeby bytowe,
edukacyjne,
spoteczne i religijne
(zgodnie z
deklarowanym
wyznaniem)
podopiecznych- oséb _ -
b starszych i (E\« tel./fax 71 393 18 04 http://domopieki.org/
omPomocy | .oret h kom. 507 44 14 83 Iub Dom Pomocy
14 Spotecznej niepetnospranyc ) catodobowo e-mail: Spotecznej
Adam Zmuda | NZycznie. ul Koscielna 12| 905 932950 lub 664 ki i Adam Zmuda
Opieka lekarska 57-120 Wiazow | 193 650 domopieki.org@gmail.com
(lekarz pierwszego
kontaktu) oraz
mozliwos¢
korzystania ze
swiadczen
zdrowotnych (w tym
konsultacje lekarzy
Pielggnacja,
rehabilitacja i terapia
zajeciowa.
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Gminna (71) 3921971 Strzelin
K0m|§1a . KonsultaCJ'e dla 0§éb L\‘ o, §r. czw. 7:45- umlg@str_zelm.pl dla
Rozwigzywania | naduzywajacych i (J 15:45 wt.. 7:45- urzad@wiazow.pl eszkancow
15 Probleméw uzaleznionych od ul.Zabkowicka 11, (71) 3931136 17.45 pt. 7:45-13:45 | sekretariat@kondratowice.pl Iranészzegomyc
VAkaoholowych alkoholu 57-100 Strzelin ;’;’ff!ml,?.v;zw. 7.30. sekretariat@przeworno.pl h gmin
. 15:30 $r. 7:30-17 pt.
Strzelinie (071) 3927681 7:30-14:00



mailto:umig@strzelin.pl
mailto:sekretariat@kondratowice.pl
mailto:sekretariat@przeworno.pl

Wigzowie L\‘ Kondratowice
; pn. wt. czw. 7:30-
Kondratowicach @, 1530 . 7:30-17pt.
. Plac Wolnosci 37 7:30-14:00
Borowie 57-120 Wiazéw (074) 802052 Przeworno od
4 poniedziatku do
piatku w godz.: pn,
L\‘ ér. cz. 7:00 - 15:00;
wt. 7:00 - 16:00; pt.
(J (071) 3927643 7001400
ul. Nowa 1 Boréw
57-150 Poniedziatek 7.30 -
. 15.30
Kondratowice Wiorek 7.30 - 15.30
Sroda 7.30 - 17.00
Czwartek 7.30 -
(.) 15.30
Piatek 7.30 - 14.00
ul. Kolejowa 4A
57-130 Przeworno
b' ul.
Konstytucji 3-go
Maja 22; 57-160
Boréw
fe(;;%(:?'a pzla@pzla-strzelin.pl
uzaleznienia . L\’ Adama https:_//WW\_N.pZIa— . Dla ogotu
16 od alkoholu i Poradnictwo Mickiewicza 18 7.00-18.00 strzelin.pl/index.php/uslugi/pora mieszKafcow
wspétuzalezni terapuetyczne 71 793 85 64 57-100 Strzelin dnie/40-poradnia-terapii-
enia uzaleznienia-od-alkoholu-i-
wspoluzaleznienia.html
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Zespot pomoc w sprawach L\‘ (71) 3921971 Streli
H H rzelin
Inctjesrdyscyplmarn Ec;%aln)é%h, e b on. §r. czw. 7:45- umig@strzelin.pl
grze.ciwdzia%ania i psy\::vgolo’g?cznygh ul.-zabkowicka | (71 3931136 175 pt. s 15 | UrZad@wiazow.pl
17 orzemocy w udzielanie informac,:ji 11, _ Wiqzée’v. ' ' sekretar!at@kondratowme.pl Dla ogotu
rodzinie w na temat instytucji 57-100 Strzelin pn. wt. czw. 7:30- sekretariat@przeworno.pl mieszkancow
gminie: lokalnych L\‘ (071) 3927681 o w0 pt
Strzelin zajmujacych sig (J Kondratowice



mailto:pzla@pzla-strzelin.pl
mailto:umig@strzelin.pl
mailto:sekretariat@kondratowice.pl
mailto:sekretariat@przeworno.pl

Wigzéw przeciwdziataniem Plac Wolnosci pn. wt. czw. 7:30-
Kondratowice przemocy. 37 ; lségf)lzr..oz):so-ﬂ pt.
Przeyvorno 57-120 Wigzéw | (074) 802052 Przeworno od
Borow poniedziatku do
(J piatku w godz.: pn,
LN 1 ér. cz. 7:00 - 15:00;
ul. Nowa wt. 7:00 - 16:00; pt.
57.150 (071) 3927643 2-00 - 1400
i Borow
Kondratowice Poniedziatek 7.30 -
15.30
b Witorek 7.30 - 15.30
. Sroda 7.30 - 17.00
ul. Kolejowa 4A Czwartek 7.30 -
57-130 15.30
Przeworno Pigtek 7.30 - 14.00
ul. Konstytucji
3-go Maja 22;
57-160 Borow
Panstwowa
- wsparcie Agencja n. — sob
Ogolnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. ' .
. . y godz. 08.00- - o Dla os6b
Pogotowie dla psychologiczna, Probleméw www.niebieskalinia.info o .
; X . 800 120 002 22.00 doswiadczajac
Ofiar Przemocy w | - informacja o Alkoholowych .

18 . e . ndz. i $wieta . - - ych przemocy
Rodzinie ,, najblizszym miejscu | Al Bezotatna infolinia 0dz. 08.00— biuro@niebieskalinia domowei
Niebieska linia” | pomocy w Jerozolimskie P gocez. 96 J

16.00
problemach 155
przemocy domowej 02-326
Warszawa

INTERWENCJA KRYZYSOWA




monitorowanie
bezpieczenstwa

G

ul.Zabkowicka
11,

ul.Zabkowicka
11,

57-100 Strzelin Strzelin 57-100
pn. ér. czw. 7:45- Strzelin
(E\‘ (71) 3921971 15:45 Wt.. 7:45-
17.45 pt. 7:45-13:45 Plac Wolnoci
Plac Wolnosci Wigzow 37
37 (71) 3931136 330 s 73017 o 57-120
., :30 $r. 7:30- . -
Gminny Zesp6t 57-120 Wigzow 7:30-14:00 Wiazéw
. Kondratowice
ﬁarz@dzama é\’ (071) 3927681 on. wt. czw, 7:30- . . ! Nowa 1
ryzysowego 1530 & 7:30-17 pt. | UMig@strzelin.p ul. Nowa
Strzelin ul. Nowa 1 7:30-14:00 urzad@wiazow.pl 57-150
19 | Wigzow 57-150 Przeworno od sekretariat@kondratowice.pl Kondratowice
Kondratowice i poniedziatku do sekretariat@przeworno.pl
Antlbanah Kondratowice (074) 802052 Diatkot o godz.: pn. @p p Al Kolejowa
. $r. cz. 7:00 - 15:00; :
Boroéw é\’ Wt. 7:00 - 16:00; pt. 4A
T olei A 7:00 - 14:00 57-130
ul. Kolejowa Boréw Przeworno
57-130 (071) 3927643 Poniedziatek 7.30 -
15.30
Przeworno Wtorek 7.30 - 15.30 .
Sroda 7.30 - 17.00 ul. Konstytucji
Czwartek 7.30 - 3-go Maja 22;
b 15.30 57-160 Borow
L Konstvtucs Piatek 7.30 - 14.00
ul. Konstytucji
3-go Maja 22;
57-160 Boroéw
Swiadek
Rzadowe zagrozenia
Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na | http://rch.gov.pl/zarzadzanie- kryzysowego
2 gentrzlne ' Monitorowanie Bezpieczehstwa (22) 36169 00 dobe pgze_z 7 dni | kryzysowe/ Osoba;( .
arzaczanie bezpieczenstwa Rakowiecka 2A | (22) _785 700 177 w tygodni poszukujgca
Kryzysowe e-mail: poczta@rcb.gov.pl informacji na
38_993 dyzurny@rch.gov.p temat
arszawa

zarzadzania
kryzysowego



mailto:umig@strzelin.pl
mailto:sekretariat@kondratowice.pl
mailto:sekretariat@przeworno.pl
tel:222365900

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Poradnictwo z

zakresu prawa pracy,

. pomocw L\’ _ . Mieszkancy
Powiatowy Urzad | poszukiwaniu pracy, . http://strzelin.praca.gov.pl/ i
21 L Pn-pt:7.30- powiatu
Pracy w Strzelinie pomoc.dlg , ul.Kamienna 10 | (071)3921981 15.30' ' WRST@PRACA.GOV.PL strzelifiskiego
przedsigbiorcow, 57-100 Strzelin
zatrudnianie
cudzoziemcow
o 2 s | O g | peEchoneElnl | Mty
) bezrobotnych ul.Ogrodowa 5b | (074) 88-66-500 15.30 b o) i
Urzad Pracy 58-306 ttp://www.bip.dwup.p dolnoslaskiego
Walbrzych http://www.dwup.pl
Moga
Pod tym numerem Urzad Pracy. (129F?ozliki) - ot korzystac:
Infolinia _Urzgdc')w pdzielanct k) Ciepta 20 . 148 29 19524 SO&ZF.) 68.00— www.zielonalinia.gov.pl - _
24 Pracy -_Zlelona informacje o ’ 15-472 (z zagranicy) 18.00 _ _ o zarejestrqwanl
Infolinia ustugach urzedow Biatystok. Koszt zgodnie  taryfa biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy
pracy. operatora. E);)ar?(/:o dawcy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
ADRES
NAJBLIZSZEG
O OSRODKA
WYLONIONE
Osérodek POl’l’lOCy Wsparcie Sﬁgl\léolig\-rA pn.- pt. WWW'pOerdezem'gov'pl OOSEIPZy dzone
Pokrzywdzonym | informacyjne, . godz.08.15- _— . POKrzyw
25 . prosimy funduszsprawiedliwosci@ms.go | przestgpstwem
Przestepstwem psychologiczne, ., 16.15 o
. - sprawdzi¢ na v.pl i ich osoby
Stowarzyszenia prawne i finansowe Lo o
witrynie bliskie

internetowej lub
w
Departamencie
Funduszu



http://www.bip.dwup.pl/
http://www.dwup.pl/

Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

PRAWO KONSUMENCKIE
Starostwo
Powiatowy L\' Powiatowe w Ogolnodostep
26 Rzecznik Praw (J Strzelinie 07%/\/?;3\/2635016 Wt 7.30-11.30 rzecznik@powiatstrzelinski.pl ne
Konsumentow Ochrona praw ul.Kamienna 10 i
konsumenckich 57-100 Strzelin
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
UOKIiK Federacje pn.- pt. _ .
Urzad Ochrony Ochrona braw Pl. Powstancow Konsumentow) godz. 08.00- https://www.uokik.gov.pl/ Prawo
27 Konkurendji i konsumenF():kich Warszawy 1 801 440 220 18.00 orady@dlakonsumentow.pl konsumenckie
Konsumentow 00-950 22 290 89 16 porady P
Warszawa Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
Fundusz Zdrowia | ul. Joannitow 6 800 190 590 www.nfz-wroclaw.pl Kazda osoba Fundusz Zdrowia Oddziat ul. Joannitow
Oddziat 50-525 Wroctaw objeta we Wroclawiu 6
we Wroctawiu ubezpieczeniem 50-525
28 lub Wroctaw
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym
800 190 590 Z porad moze
Biuro RPP Bezplatna infolinia pn. - pt. ) korzystac
Rzecznik Praw Ochrona praw ul. Mtynarska Zapisy na porade godz. 08.00- hitps:/fwww.bpp.gov.pl kazdy kto ma
29 Pacjenta pacjenta 46. 0sobistg: 20.00 kancelaria@rop.gov.pl poczucie
01-171 rezerwacja@rpp. PP-.gov-p tamania praw
Warszawa gov.pl lub (22) 532 82 pacjenta
43
Uprawnienia Narodowy Infolinia Centralna i http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba
Narodowy . ubezpieczenia Fundusz 800 392 976 (*) pn.- pt objeta
30 | Fundusz Zdrowia- _ . s godz. 08.00- e : .
zdrowotnego: Zdrowia 22 572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczenie
Centrala ; o . 16.00
- prawa pacjenta Grojecka 186 (*) potaczenia m lub




-leczenie w kraju i 02-390 bezptatne zainteresowan
poza granicami Warszawa (**) koszt zgodnie z a
-kolejki do taryfg operatora ubezpieczenie
$wiadczen Takze kazdy oddziat m zdrowotnym
NFZ posiada wlasng
infolinig
SIEDZIBA 7 vorad mo
ul. Zurawia 4 A, E st &2
00- 503 OOSggyaC
. Warszawa 801 801 015 _ . . niepetnospraw
Rzecznik Praw Ochrona praw Telefon Koszt polaczenia pn.-pt. http://www.niepelnosprawni.gov ne. ich rodzin
31 Osob Osébp (22) 461 60 00 A godz. 08.00- pl " e y
Niepelnosprawny | . KORESPONDE £ 1y 17.00 -
niepetnosprawnych operatora . . organizacje
ch NCJA sekretariat.bon@mrpips.gov.pl O
dzialajace na
Nowogrodzka ,
rzecz 0sob
1/3/5 niepetnospraw
00-513 P eh
Warszawa y
Biuro RPD Spra
Przemystowa pn.- pt. godz. prz%m\é)vgy
30/32 08.15-20.00. relacii ’
00-450 (dzwonigc po réwieénié]zych
3.Rzecznik Praw Warszawa go(?ﬁiirxgrni;w httos://brod.qov ol szkolnych i ,
Dziecka — Ochronapraw | tel.: (22) 583 66 800 121 212 " woine ps-/7brpd.gov-p rodzinnych.
32 g . L mozna opisaé . .,
dzieciecy telefon dziecka 00. Bezptatna infolinia . Moze dzwonié
zaufania fax.: (22) 583 66 problem i rpd@brpd.gov.pl Kazdy, kto
' v 9% zostawi¢ kontakt doé iz; deza
n —.t do siebie, a rob\I)Zmu lub
gogz Og i5— doradcy P jest
16.15, oddzwoni) swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt - pomoc techniczna 22560 16 00 Poniedziatek https://www.zus.pl/o- -ubezpieczeni
Informacyjny - sktadki (.) 8.00-18.00 zus/kontakt/oddzialy- - platnicy
Zaktadu - renty | Wtorek-piatek inspektoraty-biura-terenowe/- - lekarze
33 | Ubezpieczen w | - emerytury ]“)' omiowsk 8.00-15.00 /details/356
Strzelinie 1421erzon10ws a

57-100 Strzelin




Klienci moga
skorzysta¢ z

pomocy
pracownikéw w ) .
Centrum Obstugi Zakres informaciji: Centrum ntp:/Awww.2us. pl/o- . Adresale
Telefonicznei - pomoc techniczna Obstugi (22) 560 16 OQ pn. —pt. zus/kontakt/c_entru_m—obslugl— porgd. _
J P ) TOSIUBL dz. 07.00 — telefonicznej-cot- - ubezpieczeni
34 Zaktadu - sktadki Telefonicznej lu Koszt Pomczema g0 J pie
. , zgodnie z taryfa 18.00 - platnicy
Ubezpieczen - renty b podczas operatora cot@zus.pl - lekarze
Spotecznych - emerytury wizyty osobistej P ' P
w placowce jak
WYyZej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
801 002 006
(dla tel. stacj.)
Glowny 459 599 000
Inspektorat (dlat el. kom.)
Centrum Pracy 22 391 8360
Por’adnictwg Porady z zakresu ul. Barska 28/30 | (dla obywa_lteli Ukrainy www.bip.pip.gov.pl,
35 Panstwowe; prawa pracy. 02-315 zatrudnl_onych na _ o
Inspekcji Pracy Warszawa. terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
(PIP) tel. 22 391 82 15 Koszt potaczenia
fax. 22 391 82 zgodnie z taryfa
14 operatora. Uwagal!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .
Okregowa ul. Zielonego Debu 459 599 000 www.wroclaw.pip.gov | -pracownik Okregowa Inspekcja Pracy ul. Zielonego
Inspekcja Pracy 22 801 002 006 .pl - pracodawca we Wroctawiu Debu 22
36 we Wroclawiu 51-621 Wroctaw kancelaria@wroclaw.p 51-621
ip.gov. Wroclaw
PRAWO PODATKOWE
Urzad Skarbowy Informacje (LJ\' pn.- pt. Dla
37 w podatkowe dot. PIT, 71392 72 86 godz. 07.00- us.strzelin@mf.gov.pl mieszkancow
w Strzelinie CIT, VAT, podatki | , ul-Bolkal 18.00 ' -gov-p powiatu
lokalne, akcyza etc. | Swidnickiego strzelinskiego



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:us.strzelin@mf.gov.pl

57-100 Strzelin

801 055 055 (
z tel. stacjonarnych.

Informacje ul. Teodora i www.kis.gov.pl Z porad moze
Krajowa podatkowe dot. PIT, Sixta 17, ' ,E (2;)130312(3?(33 ch ogg. OgtbO— wigcej: skorzystaé
38 Informacja CIT, VAT, podatki | 43-300 Bielsko- [ : yen. godz. O/ https://poradnikprzedsiebiorcy.p kazdy
: +48 (22)33 00 330 18.00 : i . . g
Skarbowa lokalne, akcyza etc. Biata . I/-kip-czyli-krajowa-informacja- podatnik
z tel. zagranicznych.
. podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
pn.-pt.
Ubezpieczenia godz. 08.00-
Biuro Rzecznika gospodarcze 18.00 Porady e-mail:
. (22) 33373 28
Finansowego . . porady@rf.gov.pl Osoby
Ubezpieczenia g . ) .
. Al. (czas oczekiwania na odpowiedz | ubezpieczone i
Rzecznik Prawa Jerozolimskie Spoleczne, OFF ZUS pn.-pt. e-mailowa ok.2 tygodni) W sporze
39 Finansowy. Ubezpisczonych a7 (22) 333 73 26 godz.11.00- Wa oK.~ 1yg “ tycpzqcym
(Ubezpieczonych) 02-001 lub (22) 333 73 27 15.00 https://rf.gov.pl/kontakt ubezpicczeh
Ubezpieczenia
Warszawa. -
bankowe i rynku biuro@rf.gov.pl
kapitatowego pn.-pt. -gov-p
(22) 3337325 godz. 08.00-
16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
40 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
. e DN . sy
Biuro RPO 800 676 676 . godz. 10.00- https:/AWW.po.gov.pl Moze zglosic
. Al. Solidarnosci ) si¢ kazdy, kto
Rzecznik Praw Ochrona praw Potaczenia bezptatne z 18.00 ;
41 . . 77 . ) . . uwaza,
Obywatelskich obywatelskich tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl ..
00-090 ; Ze jego prawa
komorkowych godz. 08.00-
Warszawa $3 naruszone

16.00



https://obywatel.gov.pl/

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

42

Urzad Miasta i
Gminy w
Strzelinie

43

Urzad Gminy w
Przewornie

44

Urzad Gminy w
Borowie

Nieodptatna pomoc
prawna nie
obejmuje spraw
zwigzanych z
prowadzeniem
dziatalnosci
gospodarczej, z
wyjatkiem
przygotowania do
rozpoczecia tej
dziatalnosci.
Nieodptatne
poradnictwo
obywatelskie
obejmuje dziatania
dostosowane do
indywidualnej
sytuacji osoby
zglaszajacej sie po
porade, zmierzajace
do podniesienia
Swiadomosci tej
osoby o
przystugujacych jej
uprawnieniach lub
spoczywajacych na
niej obowiazkach
oraz wsparcia w
samodzielnym
rozwigzywaniu
problemu, w tym, w
razie potrzeby,
sporzadzenie
wspolnie planu
dziatania i pomoc w
jego realizacji.
Nieodptatne
poradnictwo

&

ul. Zabkowicka 11
57-100 Strzelin

713923166

pn.od godz.
10.00 do 14.00

przetargi@powiatstrzelinski.pl

Punkt
ogo6lnodostgpn
y
dla osob, ktore
ztoza
oswiadczenie,
Ze nie sg w
stanie ponies¢
kosztow
odptatnej
wizyty u
prawnika

&

ul. Kolejowa 4A;
57-130 Przeworno

713923166

wt. od godz.
12.00 do 16.00

przetargi@powiatstrzelinski.pl

Punkt
ogoblnodostepn

y
dla osob, ktore

ztoza
o$wiadczenie,
Ze nie sg w
stanie ponies¢
kosztow
odptatnej
wizyty u
prawnika

&

ul. Konstytucji 3-go
Maja 22;
57-160 Borow

713923 166

$r. od godz.
12.30 do 16.30

przetargi@powiatstrzelinski.pl

Punkt
ogoblnodostepn

y
dla oséb, ktore

ztoza
oswiadczenie,
Ze nie sa w
stanie ponies¢
kosztow




45 Urzad Gminy w
Kondratowicach
Urzad Miasta i
46 Gminy w
Wigzowie

obywatelskie
obejmuje w
szczegollnosci
porady dla oséb
zadtuzonych i
porady z zakresu
spraw
mieszkaniowych
oraz zabezpieczenia
spotecznego

odptatnej
wizyty u
prawnika

&

Kondratowice
ul. Nowa 1
57-150 Prusy

713923 166

czw. od godz.
14.30 do 18.30

przetargi@powiatstrzelinski.pl

Punkt
ogolnodostepn

y
dla oséb, ktore

ztoza
oswiadczenie,
Ze nie sg w
stanie ponies¢
kosztow
odptatnej
wizyty u
prawnika

&

Plac Wolnosci 37
57-120 Wigzoéw

713923 166

pt. od godz.
11.00 do 15.00

przetargi@powiatstrzelinski.pl

Punkt
ogoblnodostepn

y
dla oséb, ktore

ztoza
o$wiadczenie,
Ze nie sg w
stanie ponie$¢
kosztow
odptatnej
wizyty u
prawnika




47

Starostwo
Powiatowego w
Strzelinie

&

ul. Kamiennej 10

57-100 Strzelin

713923166

pn., ér. 1 pt. od
godz. 8.00 do
12.00, wt. od
godz. 14.00 do
g0dz.18.00,
czw. od godz.
10.00 do 14.00

przetargi@powiatstrzelinski.pl

Punkt
ogoblnodostepn

y
dla osob, ktore

ztoza
o$wiadczenie,
Ze nie sg w
stanie ponies¢
kosztow
odptatnej
wizyty u
prawnika




